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Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebes im TV 1892 Merzig e.V.
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1. Hintergrund

Seit dem 15.03.2020 ist unser Vereinssport ausgesetzt. Als TV 1892 Merzig e.V. mochten wir alles
dafiir tun, um unter bestimmten Voraussetzungen und Hygienebestimmungen, den Trainingsbetrieb
flr unsere verschiedenen Vereinssparten zeitnah wieder aufnehmen zu kénnen.

Gleichzeitig sehen wir uns auch in der Pflicht, die Pandemie einzuddmmen und haben daher
entsprechende Hygienemalinahmen festgeschrieben, die fiir die Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebes im TV 1892 Merzig e.V. umgesetzt werden miissen — sowohl vereinsseitig als auch
von Trainern, Trainierenden und Angehdrigen.

Das vorliegende Hygienekonzept verfolgt das Ziel, das Risiko einer Corvid-19 Infektion maximal zu
reduzieren, aber gleichzeitig den Hallensport ohne und mit Kérperkontakt ohne den zurzeit
geforderten Mindestabstand einzuhalten, um einen nicht abzusehenden Mitgliederschwund fiir den
TV 1892 Merzig e.V. zu minimieren. Die nachfolgenden MalRnahmen stellen die Grundlage fiir einen
Wiedereinstieg in ein kontaktbetontes und nicht kontaktbetontes Hallentraining dar.
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2. Hygienekonzept

1. Einhaltung der Beschrankungen und Abstandsregelungen:

Moglichst wenige soziale Kontakte (Ausnahme: Angehorige des eigenen Haushaltes, Ehegatten,
Lebenspartner, Partner einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft sowie Verwandte in gerader Linie
ersten Grades und deren Haushaltsangeharige);

2. Ausilibung des Sports allein oder in kleinen Gruppen von bis zu 35 Personen (aktuelle Fassung
Landesregierung vom 08.08.2020), bei denen das Training des Einzelnen im Vordergrund steht.

Die Anzahl der Trainierenden mussen reduziert und reglementiert werden. Wir empfehlen einen
Platz von mindestens 9 m? pro Trainingspaar. Dadurch definiert sich die Anzahl an Trainierenden
zeitgleich in einer Trainingshalle.

(sollte es aufgrund der HallengréBe bei der Maximalanzahl an Personen nicht moglich sein, Abstande
einzuhalten, sind die Personen entsprechend zu reduzieren und ist von der aktuellen Verordnung der
Landesregierung zu Gibernehmen);

3. Es gilt die aktuelle Verordnung zur Anderung infektionsrechtlicher Verordnungen zur
Bekampfung der Corona-Pandemie vom 08. August 2020, §7 Abs. 3. Punkt 1-6: kontaktfreie
Durchfiihrung mit Ausnahme des familidaren Bezugskreises und mit Ausnahme von Gruppen bis zu 35
Personen.

4. Die Trainingsgruppen werden vom Abteilungsleiter/Trainer dokumentiert und 4 Wochen
aufbewahrt. (Name, Vorname, Anschrift. Telefon)

5.  konsequente Einhaltung der Hygiene- und DesinfektionsmalRnahmen, insbesondere bei
gemeinsamer Nutzung von Geraten, mindestens nach jedem Gruppenwechsel

a)  Tarklinken werden vor und nach dem Training desinfiziert

b) genutzte Toiletten werden bei Bedarf vor dem Training und insbesondere nach dem Training
desinfiziert.

c)  Trainings- und Ubungsmaterialien werden nach Méglichkeit von jeder Person selbst
mitgebracht

d) Desinfektionsmittel Sanosil S003, gelistet nach DGHM, wird vom TV1892Merzig e.V. finanziert
und von den jeweiligen Abteilungen benutzt.

6.  Nutzung von Umkleidekabinen, Nassbereich sowie Offnung von gesonderten WC-Anlagen
moglich unter Einhaltung der aktuellen Hygieneverordnung und Abstandsregeln der
Landesregierung.

7. Beim Zutritt zu den Anlagen werden Warteschlangen wann immer maoglich vermieden. Ein
Mund-Nasen-Schutz ist zu tragen. Der Mindestabstand (aktuell 1,50m) wird eingehalten. Der Zutritt
erfolgt durch den Haupteingang.

8. alle Teilnehmer verlassen die Halle spatestens flinf Minuten vor dem Ende der genehmigten
Trainingszeit durch den Notausgang, wenn im direkten Anschluss eine weitere Gruppe die Halle
nutzt. Begegnungsverkehr in der Halle, in Fluren oder am Ein- bzw. Ausgang ist zu vermeiden. Die
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nachfolgende Gruppe darf die Halle erst betreten, wenn alle Teilnehmer der Gruppe zuvor die Rdume
verlassen haben und die Ubungsgerate desinfiziert wurden.

9.  Die Nutzung Gesellschafts- und Gemeinschaftsraumen wird vermieden. Bei Bedarf nur nach der
aktuellen Verordnung der Landesregierung.

10.  Der bzw. die jeweiligen Trainer und Trainerinnen sind verantwortlich fiir die Einhaltung des
Hygienekonzepts.

11..  Vor dem Trainingsbeginn sind folgende MalRnahmen zu ergreifen:

Reiserlickkehrer aus Risikogebieten wird die Teilnahme am Training 14 tagelang untersagt.
Ausnahme ist die Vorlage eines negativen Tests nach Riickkehr.

Sportlern, die Krankheitssymptome Covid 19 nach RKI aufweisen wie Haufige Symptome: Husten,
Fieber, Schnupfen, Stérung des Geruchs- und/oder Geschmackssinns, Lungenentziindung, wird der
Trainingsbetrieb untersagt.

Weitere Symptome kdnnten sein: Halsschmerzen, Atemnot, Kopf- und Gliederschmerzen,
Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, Ubelkeit, Bauchschmerzen, Erbrechen, Durchfall,
Bindehautentziindung, Hautausschlag etc.

Der Trainingsteilnehmer erklart, ob er in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einem positiv getesteten
Menschen hatte, ob der in einem Risikogebiet war und ob er o0.g. Symptome hatte.

12. Zuschauer und Elternteile sind nur auf der Tribiline zugelassen, unter Einhaltung des
zugelassenen Mindestabstandes und Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes. Die Zuschauergruppen
werden vom Abteilungsleiter/Trainer dokumentiert und 4 Wochen aufbewahrt. (Name, Vorname,
Anschrift, Telefon)

5. Schlussbestimmung

Die hohe Anforderung des TV1892Merzig e.V. besteht darin, dass alle HygienemaRnahmen
umgesetzt werden, um der Pflicht zur Mitwirkung der Einddmmung nachzugehen. Bei Verstolien
gegen die HygienemaRnahmen seitens der Sportler des Vereins, muss die Teilnahme am Training
untersagt werden. Wir gehen davon aus, dass sowohl Sportler, Trainer als auch alle Mitwirkenden
alles dafir tun, den Vereinsbetrieb wieder aufnehmen zu kdnnen und dennoch das Risiko einer
Infektion minimal zu halten und alle entsprechenden SchutzmaRnahmen umzusetzen.

Merzig, 18.08.2020 Joachim Wollscheid
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Anlage:

Fragebogen zur Teilnahme am Training

Name, Vorname:

Anschrift:

Telefon:

Abteilung:

Datum/Uhrzeitbeginn:

Unterschrift:

Ja |Nein

Warst du in den letzten 14 Tagen in einem ausgewiesenen
Risikogebiet?

NUR bei JA, hast du einen negativen Coronatest? (bei nein, ist
kein Training moglich)

Hast du in den letzten 14 Tagen Kontakt mit einem auf Corona
positiv getesteten Menschen gehabt?

Fuhlst du dich nicht gesund und hast folgende Symptome gemaf
Robert-Koch-Institut (RKI)

Haufige Symptome bei Corona Erkrankungen:
Husten, Fieber, Schnupfen, Stérung des Geruchs- und/oder
Geschmackssinns, Lungenentztindung,

Weitere Symptome koénnten sein:

Halsschmerzen, Atemnot, Kopf- und Gliederschmerzen,
Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, Ubelkeit, Bauchschmerzen,
Erbrechen, Durchfall, Bindhautentzindung, Hautausschlag,..
(bei JA, ist kein Training mdglich)




